
一流はなぜ一流となりえたのか？
どのように修練を積んできたのか？
極限状態のプレーシャーに耐えうる精神は
どのように培われたのか？
どのような思考が成功へとつながっているのか？

世界トップクラスの
実績をもつ外科医が
解き明かす、SKILLを
獲得するための極意。
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Information

田尻 達郎 氏

プロフェッショナルの外科医になるための
心得と方法は、すべての職種で

                      一流になるためのそれと、
                     驚くほど共通のものである。

九州大学大学院医学研究院
小児外科学分野教授

北原 大翔 氏

誰よりも優れた外科医になりたい。
そんな漠然とした理想を
現実化させうる本。
これを読んで胸を熱くしない
外科医はいない。

チーム WADA 代表 
本物の外科医 YouTuber
シカゴ大学心臓外科

町 淳二 氏

  SKILL修得と向上のための
            コツ・パールが分かりやすくまとめられ、
                           今日からでも実践可能です。

      ハワイ大学医学部外科教授
・国際医療医学オフィス部長

菅谷 啓之 氏

自らの経験に照らし合わせても、
ひとつひとつが納得できる至高の書。
グリットとレジリエンス : 一番大切です。

東京スポーツ&整形外科クリニック院長
医療法人社団 TSOC 理事長

 原著者 訳者  日本語版特別対談を掲載!

訳者

宮田　真
セントルイス大学小児外科

原著者

Christopher S. Ahmad
ニューヨーク・ヤンキース チームドクター長
コロンビア大学整形外科教授

メジカルビュー社HP会員にご
登録，ログインいただくと，全
ページのためし読み（5分間
限定）が可能です。
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『天才神話』に騙されるな
手術を細かく分解せよ
好きな手術を脳裏に刻み込む
手術室の外ではリスクを冒せ
解剖に敬意を。視野展開に喜びを
目を閉じて、イメージする
皮膚切開を小さくしてみる
自分の手術を採点する
うまくできたときは、その場所をマークする
ウッデン監督のように、基本的なディテールにこだわる   ほか

原著者

Christopher S. Ahmad
ニューヨーク・ヤンキース チームドク
コロンビア大学整形外科教授

訳者

宮田　真
セントルイス大学小児外科クター長ドク

ントをします。序盤でのあまり気にも
留めないような小さなことが、中盤以

降に大

きな問題を起こすといったことを分析
することは、非常にパワフルなエクサ

サイズで

す。手術では少しの過ちは許される場
面もありますが、過ちの許される範囲

がとて

も狭い場面もあり、患者の対位はその
一つです。

宮田　合併症・死亡症例を議論する
M&Mも大切ですが、手術の細かなニ

ュアンス

を分析する意味では、手術手技カンフ
ァレンスは非常に有用ですね。

アーマッド ときには手術の途中で手を止めて、
研修医に「今何を考えている？」

と問いかけます。彼らの思考過程が、
私のものとどう違うかを把握したいか

らです。

攝子や持針器をどう扱うかといったハ
ードスキルも大事ですが、それらがあ

るレベ

ルに達した後は「思考」こそが最重
要です。「私の頭の中では二つの手術

が同時

進行している。ときには3つや4つの
こともある」とよく言います。一つの

手術は、

尺骨神経を剥離している現在進行形の
ものです。もう一つの手術は「15～2

0秒先」

のもので、問題が発生していないかを
考えています。例えば、0バイクリルの

縫合糸

を頼むときに、スクラブテクに「次の
縫合糸は3-0バイクリルになるよ」と伝

えます。

次の一手を常に考えることで手術に
リズムが生まれます。リズムのある外

科医は、

手術の流れが美しく、実際に結果もよ
いのです。技術の高い外科医はそうで

ない外

科医に比べて、手や腕の動く回数が有
意に少ないという研究もあります。動

きに無

駄がないので、同じことを繰り返す必
要が少ないからです。

留めないような小さなことが、中盤以
降に大

することは、非常にパワフルなエクサ
サイズで

場面もありますが、過ちの許される範
囲がとて

の一つです。

M&Mも大切ですが、手術の細かなニ
ュアンス

ファレンスは非常に有用ですね。

手を止めて、研修医に「今何を考え
ている？」

私のものとどう違うかを把握したいか
らです。

ハードスキルも大事ですが、それらが
あるレベ

重要です。「私の頭の中では二つの手
術が同時

のこともある」とよく言います。一つ
の手術は、

形のものです。もう一つの手術は「1
5～20秒先」

を考えています。例えば、0バイクリル
の縫合糸

の縫合糸は3-0バイクリルになるよ」と
伝えます。

にリズムが生まれます。リズムのある
外科医は、

もよいのです。技術の高い外科医はそ
うでない外

が有意に少ないという研究もあります
。動きに無

す必要が少ないからです。

「米国で小児外科医として活躍する」、

その夢を支えた本は『SKILL』
宮田　僕が先生の著書「SKILL」に出会ったのは、カナダのモントリオールで小児

外科フェローをしていたときでした。僕のキャリアのなかで最も過酷で、圧倒的に困

難で、フランス語に苦労しながらのトレーニングでした。小児外科医になるために

やっとの思いでこのプログラムに入り、手術が圧倒的にうまい人はどう考えてどう練

習しているのか、自分の考え方・取り組み方は正しいのか日々考えていました。そ

んなとき、オンラインの書店を見ていたらこの本が目に飛び込んできて、即座に購

入を決めました。読み始めてすぐに大ファンになり、一晩に1章ずつ読み、今でも時

折読み返します。先生の哲学は日本の外科医のメンタリティーにとても近いと感じま

一流の外科医の「SKILL」とは？

日本語版特別対談

Amazon 

HP 

40のTips
で明らかに!

         多くのメジャーリーガーを診療した、
            一流の外科医のSKILL 獲得法が

推薦
の
言葉

voice of  

recommendation


