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6． 抗加齢ドックにおける臨床データの読み方
　  MRIでよく見られる所見と対処
　  未破裂脳動脈瘤
　  頚動脈エコーで評価されるプラーク
　  認知機能検査でみつかる治療可能な認知症と
　  　難治性の認知症

7． 抗加齢ドックにおける遺伝子検査
　  遺伝子検査の展開
　  疾患感受性遺伝子・薬剤応答性遺伝子

8． オプション検査
　  抗加齢皮膚ドック

9． 今後の抗加齢ドックの展望
　    愛媛大学医学部附属病院抗加齢センター
　    愛媛県松山市およびその周辺のご紹介
　    愛媛大学医学部附属病院とその周辺
　    抗加齢センターの運営および研究について
　    遺伝子診断の裏表

1． アンチエイジングの考え方
2． なぜ抗加齢ドックが必要か
3． 抗加齢ドックの運営と管理
　 背景と特徴・運営と管理
　 検査のながれ
4． 抗加齢ドックにおける検査・評価法
　 脳ドック（脳MRIおよびMRA）
　 頚動脈エコー検査（IMT）
　 認知症スクリーニング
　 全身性動脈硬化の指標
　 骨検診
　 重心動揺検査
5． 抗加齢ドックの検査結果の説明手順
　 動脈硬化の評価
　 メタボリックシンドロームの説明
　 日常生活における注意点
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 国立大学病院初の愛媛大学附属病院抗加齢センターの
「抗加齢ドック」における脳ドックや頚動脈エコー，認知症
 スクリーニング検査等の実際を紹介。動脈硬化，動脈硬化性
 疾患などの対策に特化し，暦年齢より若々しく豊かで質の高い
「サクセスフル・エイジング」の実現を目指す，抗加齢ドックの
 役割を示した書である。
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壮年者・高齢者が健康長寿を過ごせるように，特に血管系の特殊検診および
簡便な認知機能テストを行い血管年齢・脳年齢を評価し
個人のデータに基づいた医療（オーダーメイド医療）を実践している
愛媛大学医学部附属病院抗加齢センターでの実際の取り組みならびにノウハウを紹介。
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