
1章  総論
イントロダクション

2章  検査法
　頸部
No.1 頸部屈曲（GS1）
No.2 頸部伸展（GS1）
No.3 頸部回旋（GS2）
　体幹　
No.4 体幹屈曲（GS1＊）
No.5 体幹伸展（GS1＊）
No.6 体幹回旋（GS2）
　肩甲帯
No.7 肩甲帯挙上（GS1）
No.8 肩甲帯引き下げ（下制）（GS2）
No.9 肩甲帯屈曲（GS1）
No.10 肩甲帯伸展（GS2）
　肩関節
No.11 肩関節屈曲（前方挙上）（GS1）
No.12 肩関節肩甲骨面挙上（GS1＊）
No.13 肩関節伸展（GS1）

No.14 肩関節外転（GS1）
No.15 肩関節外旋（GS1）
No.16 肩関節内旋（GS1）
No.17 肩関節水平外転（GS1）
No.18 肩関節水平内転（GS1）
　肘関節
No.19 肘関節屈曲（GS1）
No.20 肘関節伸展（GS1）
　前腕
No.21 前腕回外（GS2）
No.22 前腕回内（GS2）
　手関節
No.23 手関節掌屈（GS1）
No.24 手関節背屈（GS1）
　手指
No.25 手指屈曲（GS2）
No.26 手指伸展（GS2）
No.27 手指外転（GS2）
No.28 手指内転（GS2）

　母指・小指
No.29 母指・小指対立（GS2）
　股関節
No.30 股関節屈曲（GS1）
No.31 股関節伸展（GS1＊）
No.32 股関節外転（GS1）
No.33 股関節内転（GS1）
No.34 股関節外旋（GS1）
No.35 股関節内旋（GS1）
　膝関節
No.36 膝関節屈曲（GS2）
No.37 膝関節伸展（GS1）
　足関節・足部
No.38 足関節・足部底屈（GS1＊）
No.39 足関節・足部背屈（GS1）
No.40 足関節・足部回内（GS1＊）
No.41 足関節・足部回外（GS1＊）
　足趾（指）
No.42 足趾（指）屈曲（GS2）
No.43 足趾（指）伸展（GS2）

徒手筋力検査法（MMT）は理学療法士を中心としてリハビリテーションの臨床で

広く用いられている基本的評価法であり，養成校では必須の内容となっている。

本書は，学会が独自に策定したMMTを豊富なイラスト・写真でわかりやすく

まとめた最新テキストである。各項目は主動筋一覧，検査手技，主動筋触知法の

順に解説し，読者がイメージしやすく，わかりやすい構成となっている。
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各関節運動における主動筋の走行や筋触知法が
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日本理学療法学会連合が策定した
筋力評価の新たな指針となる検査法の手順・判定基準を解説！
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主動筋の触知部位は写真と
イラストを並べてレイアウト。
体表からの解剖が初学者にも
理解しやすい！

各項目の冒頭に主動筋一覧の
表とイラストを掲載。
関節運動に関連する筋をイメージ
しやすい構成。

各検査は主動筋一覧，検査手技，主動筋触知法という流れで解説！
重力に抗して運動できる場合に有効な
徒手筋力計を用いた筋力測定の推奨例も一部の検査で提示。

検査の測定手技はイラストで
表現。各グレードにおいて，
どのような手順で検査・判定を
進めるのかわかりやすい。
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