
チェックテスト 解答 
1章 作業療法は難しいか 
 
1 作業療法とは何か（p.15） 
① 
⼼⾝に障害があっても，本⼈の希望する⽣活
を実現するために種々の⽀援を⾏っていくこ
と。 
② 
単に⼿⼯芸的な作業を⽤いることのほか，
ADL や IADL といった⽇常⽣活に⽋かせない
活動，就労援助，福祉⽤具，住環境調整などの
アプローチも含まれる。 
③ 
医学モデルとは，治療⾏為によって病気や障
害を治すという考え⽅。⽣活モデルとは，受
傷後の⽣活の再構築を⽀援するという考え⽅。 
④ 
無資格で業務を⾏うと処罰される場合に「業
務独占」といい，無資格で名称を名乗ると処
罰される場合を「名称独占」という。 
 
2 人と作業とのかかわり（p.23） 
① 
リハビリテーションのなかで，特に⽇常の活
動，さらにその⼈の希望する⽣活の実現へと
アプローチすること。 
② 
「⼿は第⼆の脳」というように，⽇常⽣活に
おける⼿の働きを通して作業とからだは密接
に結びついているということ。 
③ 
精神を病む⼈々が⾝体活動を伴う作業を通し
て⾝体を鍛えたり，⾏動修正を⾏ったりする
ように，作業とこころは密接に結びついてい
るということ。 

④ 
快感情をもたせ，やる気を起こさせる，いわ
ゆる「意欲」を湧かせることは対象者にある
作業を動機づけるために必要なカギとなる。 
 
 


